
 

Мониторинг 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ.  

В школе сложилась эффективная система работы по спортивно-

оздоровительному направлению. Эта система включает в себя 

общешкольные спортивно-оздоровительные мероприятия («День 

здоровья»,  «Веселые старты» и др.), работу кружков и секций, 

общешкольные спартакиады и соревнования по различным видам спорта, 

использование преподавателем физической культуры различных методик 

и игровых программ.  

С учащимися младших классов проводятся динамические паузы,  

физкультминутки, пешеходные прогулки, спортивные состязания и игры. 

В школе стали традиционными следующие спортивные мероприятия:  

- спортивно - развлекательные праздники  Осенний кросс, Весенний 

кросс, Дни здоровья (октябрь, апрель), школьная  малая  Олимпиада, ко 

Дню защитника Отечества, Веселые старты, ко дню Пионерии. 

- турниры по мини-футболу, баскетболу. 

Спортивная жизнь школы в 2011 - 2012 учебном году  

Уровень Наименование 

мероприятия 

 Фамилия, имя/  

возраст учащихся 

Результат 

школьный  Осенний кросс 5-8 класс  

районный  Осенний кросс 7-8 класс 2 место 

Князева 

Екатерина 

3 место 

Гармаш 

Анастасия 

школьный Веселые старты 

сентябрь, март 

1-8  

школьный Мини-турниры по 

футболу, баскетболу, 

волейболу 

5-8  

 



школьный Посвящение в юные 

ипожарные 

6-8  

 

школьный 

День Здоровья 

(апрель) 

1-8  

школьный  День Пионерии 1-8  

школьный Военно-спортивная 

игра «Зарница» 

1-8  

районный  Олимпиада ипо 

физической культуре 

Князева Е. 8 класс, 

Кузнецов А. 7класс, 

Еремина Е. 7 класс 

Участие 

районный «Безопасное колесо» команда 2 и 3 место 

 

Спортивная жизнь школы в 2010 - 2011 учебном году  

Уровень  Название мероприятия  Фамилия, имя / 

возраст 

участников  

Результат  

школьный  День здоровья. "Весёлые 

старты"  

кросс 500 м 

1 - 4 классы  

5 - 9 классы 

 

районный легкоатлетический 

пробег  

учащиеся 7 

класса 

1 место Князева 

Екатерина, 2 

место Гармаш 

Анастасия 

школьный  Олимпиада по 

физической культуре 

учащиеся 5-

9класса  

Князева 

Екатерина 

школьный  Спривная эстафета учащиеся 1 - 9 

классы  

 

школьный  Соревнования по 

настольному теннису 

учащиеся 5-9 

класс 

 

школьный  Соревынования по мини 

футболу 

учащиеся 

мальчики 5-9 

класс 

 

районный Президентские сборная команда Князева 



соревнования по 

физической культуре 

учащихся школы Екатерина 

 Нолсенков 

Сергей 

Спортивная жизнь школы в 2009 - 2010 учебном году  

Уровень  Название мероприятия  Фамилия, имя / 

возраст 

участников  

Результат  

школьный  День здоровья. 

"Весёлые старты"  

кросс 500 м 

1 - 4 классы  

5 - 9 классы 

---  

школьный конкурс "Лыжня зовёт" учащиеся школы  

школьный  Веселые старты с 

родителями, 

посвященные 234 

февраля 

команда 

учащихся 

 

Школьный  Олимпиада по 

физической культуре 

Учащиеся 1-9 

классов 

 

районный Спортивная эстафета, 

посвященная Дню 

защиты детей 

учащиеся школы участие 

школьный День здоровья учащиеся школы  

школьный  Весенний кросс Учащиеся 1-9 

класс 

 

школьный Соревнования по 

настольному теннису 

учащиеся 5-9 

класс 

 

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В соответствии с Законом "Об образовании" одним из приоритетных 

направлений деятельности школы является обеспечение комплексных мер 

по охране здоровья детей, поиск резервов по оздоровлению детей внутри 

учебного учреждения. Состояние здоровья ребенка - важное условие 

успешного усвоения школьных программ по общеобразовательной 

подготовке. Педагог, владея современными педагогическими знаниями, в 

тесном взаимодействии с учащимися, с их родителями, с медицинскими 

работниками, с коллегами - планирует свою работу с учетом приоритетов 

сохранения и укрепления здоровья участников педагогического процесса. 

В школе нетмедицинского работника. Для проведения необходимых 

медицинских мероприятий в школу приходит фельдшер местного ФАП.  



Проводится плановая диспансеризация учащихся и сотрудников школы. 

По согласию родителей делаются возрастные прививки, 

профилактические прививки от гриппа и гепатита.  

Осуществляются программы и мероприятия, направленные на сохранение 

и укрепление здоровья учащихся:  

 ·Мониторинг здоровья учащихся.  

 ·Повышение качества питания учащихся и увеличение числа 

учащихся, получающих полноценное горячее питание.  

 ·Оборудование спортивной комнаты  инвентарем.  

 ·Приобретение ростовой мебели.  

 ·Экспертиза расписания.  

 · Контроль за дозировкой домашнего задания.  

 ·Соблюдение рекомендаций врача.  

 ·Консультации врачей специалистов(1 раз в год при прорведении 

планового медицинского осмотра) 

 ·Профилактика детского травматизма.  

 ·День здоровья.  

 ·Спортивные праздники  

 ·Производственный контроль за санитарно - гигиеническим 

состоянием учебных помещений.  

 ·Лекции для учащихся о ЗОЖ. 

   

Классификация заболеваний учащихся 

- Заболевания нервной системы –  1 человек;  

- Заболевания глаз – 2    человека;  

- Заболевания органов пищеварения –    7         человек;  

- Заболевания костно-мышечной системы –   2   человек;  

- Пороки сердца -  10 человек;  

- ДЦП –      1   человек; 

-Заболевания почек – 1 человек; 

- Аллергические заболевания – 1 человек. 

 



 

Динамика состояния здоровья учащихся.  

Сведения об учащихся, отнесенных к различным группам здоровья  

учебный год  2008 - 

2009 

2009- 

2010 

2010 - 2011 2011 - 2012 

I группа  4(13%) 5(16%) 4 (13%) 3 (11%) 

II группа  19(73%) 20(61%) 19(73%) 19 (74%) 

III группа  4(13%) 5(16%) 4 (13%) 3 (11%) 

IV группа  1(3%) 1(7%) 1 (3%) 1 (4%) 

  

3

13

23

33

43

53

63

73

83

%

2008-20009 2009-2010 2010-2011 2011-2012

I группа

II группа

III группа

IVгруппа

 

 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ, МЕРЫ ПО ЕГО 

ОХРАНЕ И УКРЕПЛЕНИЮ. 

    В результате работы в этом направлении установлено:  

- Повышение показателей физического  развития детей;  

- Снижение числа учащихся, перенесших простудные заболевания на 15%;  

- Количество детей с хроническими заболеваниями не увеличивается;  

- Уровень физической подготовки учащихся увеличивается из года в год;  

- Количество пропусков учебных занятий по болезни составляет 3-4 дня в 



среднем на одного ученика в год (в предыдущем году этот показатель 

составлял 6 дней).  

 По результатам анкетирования 87% опрашиваемых родителей дали 

положительную оценку деятельности школы по сохранению здоровья 

детей.  

В школе увеличивается число мероприятий которые, способствуют более 

активным занятиям физкультурой во внеурочное время.  

   

 

Организация питания в школе.  

В школе созданы все условия для  обеспечения учащихся горячим 

питанием, что дает возможность избежать и снизить заболевания 

желудочно-кишечного тракта у учащихся. Горячим питанием охвачено 

около 84 % учащихся.  

Организовано бесплатное питание для детей из малообеспеченных семей; 

детей из семей, находяшихся в тяжелой жизненной ситуации; детей – 

инрвалидов. Все учащиеся 1-4 классов обеспечены бесплатными 

молочными продуктами.  

Показатели на  09.2012 год 1-4 классы  5-9 классы  

Количество учащихся    

Количество учащихся, охваченных льготным питанием по 

социальным категориям 

Учащиеся -  1-5 классов 10 человек  

Многодетные семьи  - 3   

  

Количество учащихся, охваченных питанием за счёт родительских 

средств 

  

6 - 9 классы  - 14   

Всего обучающихся, охваченных питанием: человек (100%) 

Направления и формы  

работы учреждения по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся.  



Направления 

работы  

  

Формы работы  

Профилактическое 

учебно-

просветительское  

спортивно-

оздоровительное  

  

     - реализация программы 

 Здоровый образ жизни 

- проводится мониторинг состояния здоровья 

обучающихся (в каждом классе, по 

параллелям, в целом по школе) с 

последующим обсуждением на 

педагогических советах, родительских 

собраниях и выполнением намеченных 

мероприятий;  

- организовано сотрудничество с:  

 Местным ФАП 

 Районной больницей п. Теплое 

- проведение классных и родительских 

собраний, педагогических советов, совещаний 

с привлечением родителей – медицинских 

работников и социальных служб;  

- организация и проведение спортивно-

оздоровительных мероприятий:  

 Дни здоровья;  

 физкультурные паузы;  

 ежегодный общешкольный кросс 

учащихся 1-9 классов «Золотая осень»;  

 спартакиада учащихся 1-9 классов;  

 соревнования «Самый спортивный 

класс»  

 соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья»  

 школьные спортивнее соревнования и 

праздники;  

 участие в городских спортивных 

соревнованиях;  



 оборонно-спортивная игра «Зарница»;  

- введен 3-й урок физической культуры в 1-9 

классах;  

- применение здоровьесберегающих 

образовательных технологий,  

- организация питания: витаминный стол, 

льготные и бесплатные завтраки и обеды. 

  
 

 

 

  
 

 

 


